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BLIC — Kriva kicma cest problem kod dece - Od ove godine
preventivni pregledi i za najmlade zbog loSeg zdravstvenog stanja

BLIC - "DOPU DA DAJU KRV, MI IH ODMAH SALJEMO NA TUMOR
MARKERE" Direktor DZ "Palilula" o preventivnim pregledima:
Deca su nam posebno kriticna!

DANAS - Nacelnica DB GAK , Narodni front“: Raste broj polno
prenosivih infekcija i neZeljenih trudnoca




BLIC:

% blic.rs/vesti/drustvo/kriva-kicma-cest-problem-kod-dece-besplatni-preventivni-pregledi-obezbedjeni-i-... % ¥

. — 5 . e W
Naslovna Tv [N sportal Zabava Biznis  Zena | Zdravije Beograd n:Buict Slobodno vreme Hurindfne

lad

A + Vesti » Drustvo « Kriva kiéma est problem kod dece: Besplatni pregledi obezbedeni i za naj

KRIVA KICMA CEST PROBLEM KOD -
DECE 0Od ove godine preventivni

pregledi i za najmlade zbog loSeg

zdravstvenog stanja

U akciju besplatnih preventivnih pregleda, koje organizuje Ministarstvo zdravlja Sirom
Srbije, od ove godine ukljucena su i deca. Kako upucuju iz resornog ministarstva, jedan
od razloga da se na vanredne lekarske kontrole upute i najmladi je Cinjenica da veliki broj Samsung
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dece ima problema sa losim drzanjem, deformitetima kicme, nogu i stopala. 12868
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KRIVA KIEMA CEST PROBLEM KOD DECE Od ove godine preventivni pregledi i za najmlade
zbog loseg zdravstvenog stanja

U akciju besplatnih preventivnih pregleda, koje organizuje Ministarstvo zdravlja Sirom Srbije, od
ove godine uklju¢ena su i deca. Kako upucuju iz resornog ministarstva, jedan od razloga da se
na vanredne lekarske kontrole upute i najmladi je ¢injenica da veliki broj dece ima problema sa
loSim drzanjem, deformitetima ki¢me, nogu i stopala.

Profesor dr Dragana Cirovi¢, $ef Odeljenja fizijatrije Univerzitetske decije klinike "Tir$ova", kaze
da su najveéi problemi kod male dece deformiteti stopala, "X" i "O" noge, a kod dece u
Skolskom uzrastu nepravilno drzanje, odnosno skolioza i kifoza.

- Fizijatar moZe da prepozna da li je neko sklon konkretnom deformitetu i moZzemo da sprecimo
da se on razvije. Jer, kada se deformitet razvije, veoma je tesko izleciti ga, pogotovo dosta
izrazenu skoliozu. Dakle, prva mera le€enja je da se zaustavi krivljenje kicme.

Sagovornica isti¢e da uocavanje svake asimetrije na telu deteta treba da bude razlog za posetu
fizijatru, a da loSe drZzanje moZe da se prepozna po razliCitoj visini ramena, ispupcenju jede
lopatice, ve¢im oslanjanjem na jednu nogu...

Za lecCenje krive kicme neophodne vezbe




Ukoliko se ki€ma iskrivi u stranu (skolioza) ili unapred (kifoza) za le¢enje su neophodne
individualne veZbe zavisno od vrste problema.

- Te vezbe je najbolje da se rade u kombinaciji sa nekim sportom, ali nikako onim koji forsira
samo jednu stranu tela - pric¢a nasa sagovornica. -

Plivanje je, na primer, dobar izbor i taj sport obi¢no preporucujemo. Da bi se kriva ki¢ma
ispravila, vezbe moraju da se rade svakodnevno, a tu je, kako kaze profesorka Cirovi¢, kljuéna
uloga roditelja:

- Nas zdravstveni sistem nema dovoljno kapaciteta da bismo mogli da sprovodimo individualne
ili grupne vezbe, vec savetujemo da se one rade u ku¢nim uslovima i zato je tu najbitniji nadzor
roditelja, a prvi rezultati mogu da se vide za pola godine svakodnevnog vezbanja.

Kada je o deformitetima stopala re¢ najbolja terapija su ortopedske cipele koje se nose pre
nego se zavrsi formiranje svoda.

- Sa ravnim tabanima obi¢no su udruZzene i "X" noge i u tom slucaju uz ortopedske cipele se
savetuju i neke od ciljanih veZbi - kaze dr Cirovic.
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"DODU DA DAJU KRV, MI IH ODMAH
SALJEMO NA TUMOR MARKERE"
Direktor DZ '"Palilula" o
preventivnim pregledima: Deca su
nam posebno kriti¢na!

Direktor DZ "Palilula” doktor Aleksandar Stojanovi¢ izjavio je danas da su svi oni koji su Samsung
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dosli na preventivne koji su se odrzali tokom vikenda, prilikom analize krvi bili podvrgnuti 12868

i tumor markeru.
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"DODU DA DAJU KRV, MI IH ODMAH SALJEMO NA TUMOR MARKERE" Direktor DZ "Palilula"
o preventivnim pregledima: Deca su nam posebno kriticna!

Direktor DZ "Palilula" doktor Aleksandar Stojanovi¢ izjavio je danas da su svi oni koji su dosli na
preventivne koji su se odrzali tokom vikenda, prilikom analize krvi bili podvrgnuti i tumor
markeru.




- Bilo je pet ili Sest vrsta pregleda. Tog dana bilo je 271 pacijent od 8 do 17 ¢asova i obavljena su
23 sistematska pregleda za decu. Radio je poprili¢an broj lekara - kaZe dr Stojanovic.

Stojanovié istice i da je svako, ko se odlucio da uradi analizu krvi, dobio i odraden tumor marker.
- Taj dan smo odlucili da odradimo tumor markere u laboratoriji gde su biohemicari prisutni.
Svakome ko je doSao da vadi krv uradili smo i novi softver gde se podaci ubacuju bukvalno za
minut, tako da svi oni koji budu na tumor markerima pokazali neke rezultate koji nisu dobri,
bi¢e automatski pozvani i upuceni na lecenje - kaZze dr Stojanovic.

Takode, tu je i ultrazvuk abdomena koji je odraden svima koji su dosli.

- Taj pregled traje najmanje dvadesetak minuta, a bili su i kardioloski pregledi gde su radene
analize nekoliko faktora - kaze dr Stojanovic.

Deca su nam sve gojaznija, sve se manje krecu

Istice da smo posle dugog niza godina imali sistematske preglede kod dece, a ono Sto je
primecéeno je da su nam deca sve gojaznija.

- Sve se manje krecu deca, sve se manje bave sportom. Ve¢inom se igraju na kompjuteru, sto
nije dobro, kao ni igrice na mobilnom telefonu. Apelujemo roditelje da dovode decu $to vise na

ove preglede - kaZe dr Stojanovic.

Napominje i da lekari nisu imali nikakve zamerke na to Sto moraju da rade i nedeljom.

- Lekari nisu plaéeni za tu nedelju. Znaci oni nisu dosli iz interesa, €ist humanizam je na delu.
Sledece nedelje bi¢e ponovo nesto novo, direktor i tim stru¢njaka odredice ko ¢e da radi - kaze
Stojanovié.

Kako istice, cilj je da ljudima bude prijatno kada dodu na pregled, pa ¢e se u domu zdravlja koji
on vodi, posebno obradati paznja na to.
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Nacelnica DB GAK , Narodni front“: Raste broj polno prenosivih infekcija i nezeljenih trudnoca

Svetska zdravstvena organizacija upozorava da je povecéan rizik od seksualno prenosivih

infekcija, kao i nezeljene trudnoce zbog smanjene upotrebe sredstava za kontracepciju medu
mladima. lIstraZivanje sprovedeno od 2014. do 2022. godine pokazuje da skoro treéina
adolescenata nije koristila ni kondom ni kontraceptivne pilule tokom seksulanih odnosa.

U Srbiji ¢etvrtina gradana nikada nije koristila kontraceptivna sredstva, a su posledice mogu biti
polno prenosive ali i maligne bolesti, kao i nezeljene trudnoce.

Nacelnica Dnevne bolnice GAK , Narodni front“, prof. dr Ana Mitrovi¢ za RTS kaZe da u Srbiji ne
mozemo da se pohvalimo koris¢enjem savremenih metoda kontracepcije, ali istice da mladi
ipak prihvataju savete lekara mnogo bolje nego Sto su ih prihvatali njihovi roditelji.

Prema njenim re¢ima, mora se raditi na motivisanju i obrazovanju ljudi da koriste kontracepciju
i da se svaki vid kontracepcije treba prilagoditi individualno kako bi bio efikasan i bezbedan.
»,Dvojna zastita je imperativ posebno mladem uzrastu kada se stupa u seksualne odnose, ¢esto
nepromisljeno i kada se ima vedi broj partnera. Osim savremene kontracepcije koja ée




obezbediti siguran i efikasan vid prevencije neZeljene trudnode, potrebno je i koriséenje
kondoma u cilju zastite od polno prenosivih bolesti“, navodi Mitroviceva.

Cak i uz upotrebu kondoma, ako se on ne koristi na pravilan nacin, rizik od polno prenosivih

bolesti postoji. Zbog toga je edukacija ljudi veoma vazna.

Zdravstveno obrazovanje, u okviru kog bi se pric¢alo i o seksualnom vaspitanje, treba da, kako
kaZze, bude inkorporirano u zavrsne razrede osnovne $kole, jer je izuzetno vazno da mladi imaju
pristup dobrim i tacnim informacijama.




